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Het programma

09.00 uur – 10.30 uur
· Bespreken uitkomsten NDF zelfscan
· Algemene principes Motivational Interviewing (MI)
· Oefening: toepassen algemene principes MI

· Pauze

10.45 uur – 12.30 uur
· MI Gesprekstechnieken
· Oefening: toepassen MI gesprekstechnieken
· Omgaan met weerstand en helpen om te veranderen
· Coachvaardigheden: het GROW-model
· Oefening: toepassen GROW-model
· Evaluatie en afsluiting

[bookmark: _GoBack]Locatie
Café de Buren, Boekelo


Datum 
21 november 2019.





